


HABEEZ-BOWL

Falafelbällchen Bulgur
Salat

Hummus-Dip

Oliven

Kichererbsensalat

1 Sauce
nach Wahl

Enthaltene Allergene: a, f, j, k

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse,
 f = Sojabohnen, g = Milch, h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, 

m = Lupinen, n = Weichtiere, 1 = mit Phopshat, 2 = mit Antioxidationsmittel. 

  
= vegan    

  
= vegetarisch   = Halal

11,90 ¤



Rote-Beete-
Rotkohl-Salat

Bulgur
Salat

Tabouleh KichererbsensalatFalafelbällchen

1 Sauce
nach Wahl

VITA-BOWL

Enthaltene Allergene: a, f, j, k

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse,
 f = Sojabohnen, g = Milch, h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, 

m = Lupinen, n = Weichtiere, 1 = mit Phopshat, 2 = mit Antioxidationsmittel. 

  
= vegan    

  
= vegetarisch   = Halal

11,90 ¤



Rote-Beete-
Rotkohl-Salat

Marinierte 
Schafskäsewürfel

1 Cigarra 
Börrek

2 FalafelbällchenHummus-Dip Bulgur -Salat

VEGGIE-BOWL

1 Sauce
nach Wahl

Enthaltene Allergene: a, g, k

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse,
 f = Sojabohnen, g = Milch, h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, 

m = Lupinen, n = Weichtiere, 1 = mit Phopshat, 2 = mit Antioxidationsmittel. 

  
= vegan    

  
= vegetarisch   = Halal

11,90 ¤



CLEAN-BOWL
GLUTEN- UND LAKTOSEFREI

Rote-Beete-
Rotkohl-Salat

Oliven

Hummus-
Dip

KichererbsensalatWeinblätter
gefüllt mit Reis

Falafelbällchen

1 Sauce
nach Wahl

Enthaltene Allergene: f, j, k

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse,
 f = Sojabohnen, g = Milch, h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, 

m = Lupinen, n = Weichtiere, 1 = mit Phopshat, 2 = mit Antioxidationsmittel. 

  
= vegan    

  
= vegetarisch   = Halal

11,90 ¤



HARISSA
FALAFEL-BOWL

Bulgur-Salat
Harissa

Falafelbällchen Kichererbsensalat

Orientalischer
Linsensalat

Peperoni gefüllt 
mit Frischkäse

1 Sauce
nach Wahl

Enthaltene Allergene: a, f, g, j

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse,
 f = Sojabohnen, g = Milch, h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, 

m = Lupinen, n = Weichtiere, 1 = mit Phopshat, 2 = mit Antioxidationsmittel. 

  
= vegan    

  
= vegetarisch   = Halal

11,90 ¤



Rote-Beete-
Rotkohl-Salat

Makali

Tabouleh

Kichererbsen-
salat

Bulgur-Salat

Enthaltene Allergene: a, f , j , k

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse,
 f = Sojabohnen, g = Milch, h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, 

m = Lupinen, n = Weichtiere, 1 = mit Phopshat, 2 = mit Antioxidationsmittel. 

  
= vegan    

  
= vegetarisch   = Halal

1 Sauce
nach Wahl

MAKALI
BOWL

12,90 ¤



Krautsalat
Paprika 

Frischkäse
Rote Beete 

Rotkohl Salat

gefüllte 
Kirschpaprika

Halloumi

1 Sauce
nach Wahl

Enthaltene Allergene: 

HALLOUMI
BOWL

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse,
 f = Sojabohnen, g = Milch, h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, 

m = Lupinen, n = Weichtiere, 1 = mit Phopshat, 2 = mit Antioxidationsmittel. 

  
= vegan    

  
= vegetarisch   = Halal

12,90 ¤



Shawarma 
Spieße

Orientalischer
Krautsalat

Gegrillte
Zuccini

Bulgur-SalatPaprika-Frischkäse-Dip

1 Sauce
nach Wahl

Enthaltene Allergene: a, f, g, j, k

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse,
 f = Sojabohnen, g = Milch, h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, 

m = Lupinen, n = Weichtiere, 1 = mit Phopshat, 2 = mit Antioxidationsmittel. 

  
= vegan    

  
= vegetarisch   = Halal

CHICKEN
BOWL

12,90 ¤



1 Sauce
nach Wahl

Kafta-Frikadellen

Rote-Beete-
Rotkohl-Salat

Paprika
Frischkäse-Dip

Bulgur-SalatPeperoni
gefüllt mit Frischkäse

Enthaltene Allergene: a, g, k

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse,
 f = Sojabohnen, g = Milch, h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, 

m = Lupinen, n = Weichtiere, 1 = mit Phopshat, 2 = mit Antioxidationsmittel. 

  
= vegan    

  
= vegetarisch   = Halal

KAFTA
BOWL

13,90 ¤



Enthaltene Allergene: a, f, g , j , 1 , 2

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse,
 f = Sojabohnen, g = Milch, h = Schalenfrüchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, 

m = Lupinen, n = Weichtiere, 1 = mit Phopshat, 2 = mit Antioxidationsmittel. 

  
= vegan    

  
= vegetarisch   = Halal

Merguez
Würstchen

Paprika-
Frischkäse-Dip

Bulgur-Salat

Orientalischer
Krautsalat

Reis

MERGUEZ
BOWL

1 Sauce
nach Wahl

13,90 ¤



8,90 ¤

DO IT YOUR
SELF-BOWL

3 SALATE + 1 DIP ODER 4 SALATE

DIPS
HUMMUS-DIP k  

PAPRIKA-FRISCHKÄSE-DIP g  

DATTEL-FRISCHKÄSE-DIP  g  

SALATE
BULGUR-SALAT a  

KICHERERBSEN-SALAT f , j  

ORIENTALISCHER KRAUTSALAT f  

ORIENTALISCHER LINSENSALAT f  

ROTE-BEETE-ROTKOHL-SALAT k  

TABOULEH a  

TOPPINGS
FALAFEL-BÄLLCHEN (3 STK.)  	 3,50  

HARISSA-FALAFEL-BÄLLCHEN (3 STK.)  	 3,50  

MAKALI (FRITTIERTES GEMÜSE)  	 4,00  

HALLOUMI (3 STK.)  g  	 4,00  

SHAWARMA-SPIESSE  (2 STK.)  j, g	 4,00  

KAFTA  (2 STK.)	 4,00  

MERGUEZ  (2 STK.) a, j, 1, 2  	 4,00

MARINIERTE OLIVEN (5 STK.)  	 2,00

GEFÜLLTE WEINBLÄTTER (2 STK.)  	 2,00

GEFÜLLTE PEPERONI (3 STK.) g   	 2,00

GEFÜLLTE KIRSCH-PAPRIKA (3 STK.) g   	 2,00

MARINIERTE HIRTENKÄSEWÜRFEL g       	 2,00

MARINIERTE OLIVEN (5 STK.)   	 2,00

CIGARA-BÖREK (1 STK.) a, g   	 1,20



HABEEZ 
LEXIKON

  
= vegan    

  
= vegetarisch   

 
= Halal

Allergene: a = Getreideprodukte glutenhaltig (Weizen), b = Krebstiere, c = Eier, d = Nüsse, e = Erdnüsse, f = Soja, g = Milch, h = Schalen-
früchte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, l = Schwefeloxid und Sulfite, m = Lupinen,  n = Weichtiere, Zusatzstoffe: 1 = mit Phopshat, 2 = 
mit Antioxidationsmittel, 3 = erhöhter Koffeingehalt (25 mg/100 ml), 4 = mit Süßungsmittel (enthält eine phenylalaninquelle), 5 = koffein-

haltig, 6 = mit Farbstoff, 7 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Säuerungsmittel. 

Alle Preise in Euro & inkl. Mehrwertsteuer. Preisliste gültig ab Mai 2024. 
Mit erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Preise ihre Gültigkeit. 

FALAFEL [fa̍ laːfl̩ ]
Frittierte Bällchen aus pürierten Kichererbsen, Kräutern und Gewürzen.

HALLOUMI  [̍ haluːmi ]ː 
Grillkäse aus Ziegen-, Schafs- und Kuhmilch.

SHAWARMA [ʃa̍ vaʁmaː]
Hähnchenbruststreifen vom Grill in würziger Joghurt-Marinade.

HUMMUS [hʊmʊs]
Kichererbsenpüree mit Sesam, Zitronensaft, Gewürzen und Olivenöl.

TABOULEH [ta̍ buːle ]ː
Erfrischender Petersilien-Salat mit Tomaten, Lauchzwiebeln und Bulgur.

HARISSA [ha̍ ʀɪsa]
Scharfe Gewürzsauce aus Chilis.

KAFTA [̍ kaf taː]
Gegrilltes Hackfleisch vom Lamm und Rind.

MAKALI [maːka lːiː ]
Frittiertes Gemüse (Zucchini, Aubergine, Blumenkohl).

MERGUEZ [mərgu:ɛs]
Orientalische Rinderbratwurst (pikant).

HALLOUMI FRIES  [̍ haluːmi  ː̍ fraɪz] 
Frittierter Grillkäse aus Ziegen-, Schafs- und Kuhmilch.


